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MITTELSTUFE - 40 MIN. - V1.1
Wechsle deine Berufsbrille

Eine kreative Klassenaktivitat, die Vorurteile tGber Berufe sichtbar macht und die Vielfalt von Personen und
Arbeitsorten erweitert.

@ Dieser Inhalt ist ein eigener Entwurf, dessen Priifung durch eine PDR-Fachkraft noch nicht abgeschlossen ist. Bewerten Sie ihn vor der Durchfiihrung im Hinblick auf die
Beratungsgrundsatze lhrer Schule und die Bedirfnisse der Gruppe.

Lernziel

Die lernende Person hinterfragt mindestens ein Vorurteil tber einen Beruf und zeigt an Beispielen, dass derselbe Beruf bei verschiedenen Menschen
und in verschiedenen Umgebungen anders aussehen kann.

MEB / DISREP »

Altersangemessenheit Materialien
Mittlere Schule, Klassen 5-8 Arbeitsblatt mit freiem Zeichenfeld statt Berufskarten - Bleistifte und

Buntstifte - Tafel oder gro3es Papier

Ablauf der Aktivitat

01 Vorurteil erkennen

Die anleitende Person nennt Satze wie ,Wer diesen Beruf hat, ist bestimmt so* und erklart, dass dies Annahmen und keine Beweise sind. Die
Lernenden wéhlen einen Beruf oder verwenden ein allgemeines Beispiel der anleitenden Person.

02 Brillen vervielfachen

Auf dem Arbeitsblatt entwirft jede Person zwei unterschiedliche Menschen, Orte oder Arbeitsweisen fiir denselben Beruf. Vielfalt bei Geschlecht,
Koérper, Sprache, Einkommen und Lebensweg wird angeregt, ohne Daten einer realen Person aufzuschreiben.

03 Einen neuen Satz bilden

Die Gruppen verwandeln einen ,Jmmer...“-Satz in einen Satz mit ,Manchmal..., in einer anderen Situation...“. Beim Teilen geht es um verschiedene
mdgliche Wege, nicht darum, einen Beruf hdher oder niedriger zu bewerten.

Inklusion und Anpassungen

Wer nicht mitmachen mochte, darf passen. Zeichnen, Rollenspiel oder Erzahlen kdnnen das Schreiben ersetzen; Berufe werden nicht nach
Geschlecht, Einkommen oder Ansehen geordnet, und Namen oder Kinderdaten werden nicht gesammelt.

Abschluss

Ein Beruf hat nicht nur ein Gesicht; Menschen und Arbeitsbedingungen sind vielféltig. Dieses Material ist ein Entwurf zur Priifung durch eine Fachkraft fur
Schulberatung und wird nicht als fertige Aktivitat ausgegeben.
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Wechsle deine Berufsbrille

Sie mussen lhren Namen nicht angeben. Sie miissen Ihre Antworten nicht teilen; Sie kdnnen schreiben, zeichnen oder mundlich erzéhlen.

01 Welche haufigste Annahme hast du liber diesen Beruf gehort?

Arbeitsblatt - 2/ 2

02 Welche andere Person oder welchen anderen Arbeitsort kannst du dir vorstellen?

03 Welche Beitrage kannst du wahrnehmen, ohne einen Beruf nach Geschlecht, Geld oder Ruhm zu ordnen?

(04 Wie hat der neue Satz deinen Blick auf den Beruf erweitert?
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