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OBERSTUFE - 35 MIN. - V1.1
Ein kleiner Erkundungsschritt

Eine Aktivitat fir die Oberstufe, bei der ein sicherer, kurzer und druckarmer Erkundungsschritt zur Verringerung
von Unklarheit geplant wird.

@ Dieser Inhalt ist ein eigener Entwurf, dessen Priifung durch eine PDR-Fachkraft noch nicht abgeschlossen ist. Bewerten Sie ihn vor der Durchfiihrung im Hinblick auf die
Beratungsgrundsatze lhrer Schule und die Bedirfnisse der Gruppe.

Lernziel

Die lernende Person plant einen innerhalb einer Woche machbaren Erkundungsschritt, der Lernen ermdglicht, ohne Riickmeldung von anderen zu
verlangen.

MEB / DISREP »

Altersangemessenheit Materialien
Obere Schule, Klassen 9-12 Arbeitsblatt ,Kleiner Erkundungsschritt* - Bleistift und optional Buntstift -

Von der Schule erlaubte allgemeine Informationsquellen

Ablauf der Aktivitat

01 Neugier eingrenzen
Die lernende Person wahlt ein Gebiet oder eine Frage und macht sie mit ,Welcher Teil dieser Arbeit oder dieses Feldes interessiert mich?“ kleiner.
Eine echte Bewerbung oder eine endgultige Berufsentscheidung ist nicht nétig.

02 Den Schritt entwerfen

Auf dem Arbeitsblatt steht eine Handlung, die innerhalb von sieben Tagen mdglich ist: eine kurze Beobachtung, eine kostenlose Einflihrung, ein
kleines Beispielprodukt oder die Sichtung einer allgemeinen Quelle. Die Handlung soll sicher und zuganglich sein und darf keine privaten
Informationen einer anderen Person sammeln.

03 Lernen festhalten

Am Ende fillt die lernende Person die Felder ,Das habe ich gelernt” und ,Das ist noch offen“ aus. Das Ergebnis muss nicht positiv sein; Aufhdren, die
Richtung &ndern oder einen noch kleineren Schritt wéahlen gilt ebenfalls als Lernen.

Inklusion und Anpassungen

Die Teilnahme ist freiwillig; ein Plan muss nicht geteilt werden. Der Schritt kann als Zeichnung, Sprachnotiz oder kurzer Vortrag festgehalten werden;
Optionen ohne Geld, Fahrt, Internetzugang oder Kontakt zu einer Privatperson werden bevorzugt, und Name oder sensible Daten werden nicht
notiert.

Abschluss

Ein kleiner Versuch ist weder eine feste Identitat noch eine endgliltige Berufswahl; er ist eine Beobachtung, die zum Nachdenken anregt. Dieses Material
ist ein Entwurf zur Prufung durch eine Fachkraft fiir Schulberatung und wird nicht als fertige Aktivitat ausgegeben.
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PDRAtélyesi

ARBEITSBLATT

Ein kleiner Erkundungsschritt

Sie mussen lhren Namen nicht angeben. Sie miissen Ihre Antworten nicht teilen; Sie kdnnen schreiben, zeichnen oder mundlich erzéhlen.

01 Welche eine kleine Frage moéchtest du zu einem Feld stellen?

Arbeitsblatt - 2/ 2

02 Wie kdnntest du dich innerhalb einer Woche und mit wenig Druck dieser Frage nahern?

03 Was hilft dabei, deinen Schritt sicher und zuganglich zu halten?

(04 Wenn das Ergebnis anders ist als erwartet: Welche neue Information nimmst du mit?
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