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Baskısız Sohbet Kartları
Velilerin çocuklarıyla kariyer merakı hakkında yönlendirmeden, dinlemeye dayalı kısa bir konuşma kurmasına
yardımcı olan paket.

Bu içerik PDR uzmanı incelemesi tamamlanmamış bir taslaktır. Uygulamadan önce okulunuzun rehberlik ilkeleri ve grubun ihtiyaçları açısından değerlendirin.

Öğrenme hedefi

Veli, çocuğun seçimini hızlandırmadan merakını dinler, en az iki açık uçlu soru kullanır ve konuşmayı tavsiye yerine birlikte düşünmeyle kapatır.

MEB / DİSREP ↗

Yaşa uygunluk

Her yaş düzeyi için veli/çocuk konuşması

Malzemeler

Baskısız Sohbet çalışma sayfası · Kalem · Sessiz ve rahat bir konuşma
alanı

Uygulama akışı

01 İzin iste ve dinle

Veli, “Şimdi konuşmak ister misin, yoksa başka zaman mı?” diye sorar ve cevabı kabul eder. Amaç yön vermek değil, çocuğun merakını ve
tereddüdünü kendi sözleriyle duymaktır.

02 Kartlardan birini seç

Çalışma sayfasından iki açık uçlu soru seçilir ve araya tavsiye sıkıştırmadan dinlenir. Veli, çocuğun sözlerini düzeltmeden “Bunu biraz daha anlatır
mısın?” diyebilir; karşılaştırma ve baskıdan kaçınır.

03 Birlikte kapat

Konuşmanın sonunda çocuk isterse küçük bir sonraki adım seçilir veya hiçbir adım seçilmez. Veli, “Bunu hemen çözmek zorunda değiliz; yeniden
konuşabiliriz” diyerek seçeneği açık bırakır.

Kapsayıcılık ve uyarlama

Çocuk konuşmayı erteleyebilir veya pas diyebilir; veli de bunu kabul eder. Yazmak yerine çizim, sesli anlatım ya da kısa bir cümle kullanılabilir; isim,
tanı, test sonucu veya hassas çocuk verisi istenmez.

Kapanış

Destek, çocuğun yerine karar vermek değil, düşünürken yanında kalmaktır. Bu paket PDR uzman incelemesi bekleyen bir taslaktır ve tamamlanmış veli
rehberi olarak sunulmaz.

Özgün PDRAtölyesi taslağı · CC BY 4.0 · v1.1 · 28.10.2026 · Uzman incelemesi bekliyor

pdratolyesi.mikail.net · İsteğe bağlı sonraki adım: Reflektif.net · Bu sayfa bağımsız kullanılabilir.

https://orgm.meb.gov.tr/disrep/index.html
https://pdratolyesi.mikail.net/materyal/veli-baskisiz-sohbet-kartlari/
https://reflektif.net/?utm_source=pdratolyesi&utm_medium=print&utm_campaign=career-discovery


PDRAtölyesi Çalışma sayfası · 2 / 2

ÇALIŞMA SAYFASI

Baskısız Sohbet Kartları

İsim yazmanız gerekmez. Yanıtlarınızı paylaşmak zorunda değilsiniz; yazı, çizim veya sözlü anlatım seçebilirsiniz.

01 Şu sıralar hangi konu veya etkinlik sende merak uyandırıyor?

02 Bir seçeneği düşünürken seni rahatlatan ya da zorlayan ne oluyor?

03 Benden dinlememi mi, bilgi aramamı mı, yoksa sadece yanında olmamı mı istersin?

04 Bu konuşmadan sonra neyi açık bırakmak iyi olur?
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